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          材料集め、計量、混ぜるなしの手間いらず、トースターで簡単に焼きたてを！ 『ムーンライトクッキー生地』『チョコチップクッキー生地』 ～9月6日（月）より首都圏エリア限定※で新発売～ 森永製菓株式会社(東京都港区芝、代表取締役社長・太田 栄二郎)は、切ってまるめて焼くだけの冷凍クッキー生地「ムーンライトクッキー生地」「チョコチップクッキー生地」を、9月6日（月）より首都圏エリア限定※にて新発売いたします。※首都圏エリア（北関東・首都圏・山梨） 本商品は2021年1月に一部店舗でテスト販売を行い、SNS等で多くの反響をいただいたことから対象エリアを拡大して発売いたします。クッキー生地が完成した状態（冷凍）で販売される製菓材料で、材料を集める・計量する・混ぜる必要のない簡便さが特長です。森永ビスケットシリーズの商品「ムーンライト」「チョコチップクッキー」をイメージした風味で、手間がかからず生地の成
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          タンパク質摂取は様々な可能性が示唆されていますが、1日の食事からどのくらいタンパク質が摂れているのか、タンパク質が不足していないか、気になる方もいるかもしれません。 ヒトのカラダは水分の割合が最も多く、次に多い成分がタンパク質です。食事から摂り入れたタンパク質は、消化されるとアミノ酸に分解され、カラダを作る材料になります。タンパク質不足をおこさないためには、食事に含まれているタンパク質量を把握し、自分に必要な量を適切に摂取することが方法の一つです。 本記事では、1日に必要なタンパク質量と、食事からしっかりと摂取するポイントをご紹介します。 1日にタンパク質はどれくらい摂ればいい？１） カラダを作る材料となるタンパク質は、アミノ酸が長くつながったものです。アミノ酸は20種類あり、このうち9種類はカラダの中で作り出すことができません。そのため、食事からタンパク質を摂取する必要があります。タンパ
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          カカオの樹：実を結ぶのは100分の１の確率！ カカオの樹は植物学的にいうと、アオギリ科に属する樹木です。カカオ豆はその種子で、“豆”とはいうものの、豆科の植物ではありません。カカオの樹は学名を「テオブロマ・カカオ」といい、「テオブロマ」はギリシャ語で「神様の食べ物」という意味です。 カカオの樹は高さ7～10m、幹の太さは大きいもので30～40cmに生長します。 最も特徴的なのが花で、見事なくらいに無数の白い花を幹、枝の区別なく一年中咲かせていて、その数は1本の樹で年間5000～1万5000個といわれています。ただ、その花のうち実になるのは70～300個程度。ほとんどが実を結ばない花なのです。 収穫できるのは樹を植えてから4年目くらい。最盛期は12～15年目で、50年以上採り続けることができます。 育成条件：「カカオの母」と呼ばれる樹 カカオの樹は非常に限定された条件のもとでしか発育しません
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        森永ミュージアム｜森永製菓
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          森永製菓の歴代商品、宣伝活動、エピソードをご紹介。明治時代から現代に至るまで各時代の解説とともにご覧ください。昭和30年代森永レトロトリップやグラフィック展などの企画展も開催しています。
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        魚介類（鮭,マグロ,ツナ缶など）のタンパク質について解説！含む量や調理法などを紹介
      

      
        4 users
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          www.morinaga.co.jp
        
      

      
        
          タンパク質の重要な補給源に魚介類があります。魚に含まれる栄養素は非常に豊富です。食卓に魚介類をもっと取り入れたいという方も多いのではないでしょうか。 そこで今回は、肉類にはない魚介類の魅力を栄養面、調理面からご紹介します。 魚介類のタンパク質 肉類と同等、魚類の多くはアミノ酸スコア100の良質なタンパク質です。この魚肉のタンパク質は肉類と比べ基質タンパク質（すじの部分）が少なく、消化しやすいという特徴を持っています。 魚介類の種類による特徴 では、魚ごとにタンパク質とその他の栄養素の特徴をみていきましょう。 魚は主に白身魚と赤身魚に分類されます。青魚は赤身魚に属します。 ＜白身魚＞ 白身魚は鮭（さけ）・鱈（たら）・鯛（たい）などが有名です。一つの海域にとどまっているのが特徴の魚で速筋といわれる白っぽい筋肉を多く持ちます。栄養面では脂肪が少なく、高タンパク質で、コラーゲンを豊富に含みます。刺
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        ビタミンB群の働き、多く含まれる食品を紹介
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          筋力アップや競技力向上、美しいからだづくりからだづくりをおこなっている方、健康的な体を目指している方に、ぜひ知ってほしい栄養素があります。 それはビタミンB群です！ 今回は、栄養素の代謝に関わっているビタミンB群をご紹介します。 ビタミンB群とは ビタミンB群とは、ビタミンB1・B2・B6・B12、ナイアシン、パントテン酸、葉酸、ビオチンの8種類を指します。 ビタミンB群は水溶性ビタミンのため、一度にたくさん摂取しても、尿中に排泄されるため、毎日コンスタントに摂取したい栄養素の一つです。 ビタミンB群の主な働きは、エネルギー代謝の補酵素です。補酵素は代謝を円滑に行わせる潤滑油のような働きがあります。 エネルギー源や体の構成成分となる、糖質、脂質、タンパク質だけを摂取しても、ビタミンB群が不足していると体内の代謝はスムーズに行われないため、パワーを発揮できないというリスクが発生する可能性があ
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        大人向けキョロちゃん　漫画コラボキャンペーン
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          賞品・当選者数 特別PKG『課長島キョロ作』『神風怪盗キョロンヌ』セット　100名様 賞品発送 厳正な抽選の上、ご当選者の方には特別PKG『課長島キョロ作』『神風怪盗キョロンヌ』セットをプレゼントいたします。 ※賞品の発送は2020年4月上旬頃を予定しておりますが、諸事情により賞品の発送が遅れる場合がございますので、ご了承ください。 ※抽選結果に関するお問い合わせはお答えいたしかねますので、予めご了承ください。 注意事項 ●当キャンペーンは森永製菓㈱社員とその関係者は応募できません。 ●賞品の発送は日本国内に限ります。 ●賞品デザインは写真と異なる場合があります。 ●お客様のご住所が不明・長期不在などで賞品をお届けできない場合は、ご当選を無効とさせていただく場合があります。 ●本キャンペーンにご当選された方は同時期に森永製菓㈱が実施中の同一商品を対象とした他のキャンペーンにはご当選できない
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        蒸しケーキ | 天使のお菓子レシピ | 森永製菓株式会社
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          材料 直径6cmの蒸しケーキカップ6～7個分 森永ホットケーキミックス …1袋（150g）卵（Mサイズ） …1個砂糖 …30g牛乳 …85mlバター …30g 1 ボールにホットケーキミックス・卵・砂糖・牛乳・溶かしたバターを入れて混ぜ合わせる。 2 耐熱容器に入れ、電子レンジ（500W）で4～5分加熱する。 3 竹串をさして生地がつかなければできあがり。 ※蒸し器で作る場合は、蒸気の上がった蒸し器で約15分蒸してください。 ※電子レンジで加熱しすぎると硬くなってしまうので、少な目の時間で蒸し上がりをチェックし、調整してください。（1個につき約40秒が目安） みんなのコメント 家族に作ってみたけどおいしいって言ってもらえた！ アイスは抹茶しか勝たん 投稿日：2023年 08月 13日 12:35 すごく美味しくて上手く作れました。 牛乳を飲んで食べても美味しかったです♪ くう 投稿日：20
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        プロテインを飲むと太るのか？適切な飲み方とは
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          アスリートがよく利用するプロテイン。 最近では高齢者の健康増進や女性の美容目的にも利用されるようになりました。プロテインを初めて摂取するときに気になる1つが、「プロテインを飲むと太るのか？」といった、体にどのような影響をおよぼすのかということではないでしょうか。 プロテインの種類、飲み方、タイミング、プロテイン以外の栄養の知識を少しプラスするだけで、よりプロテインを効果的に使うことができます。 体重コントロールとプロテイン摂取 まず、プロテインを飲むことが体脂肪増加の「直接的な」要因になることは、ほとんどありません。 プロテインの飲み方やプロテインに含まれているエネルギー量（カロリー）や他の栄養成分の割合に注目し、その役割を理解すること。 そして食事量をコントロールすることで効率の良いプロテイン摂取に繋がります。 ・太る可能性が高い飲み方 プロテインは太ると思っている方、こんな飲み方をして
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        筋トレを毎日するのは逆効果？毎日の筋トレメニューの組み立て方
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          「メリハリのあるカラダを手に入れたい！取り戻したい！」 「健康維持のために筋力トレーニングを始めたい」 などの思いから、筋力トレーニングに興味を持つ人も多くいます。 しかし、いざ始めようと思っても、分からないことだらけ…という方も多いと思います。 本記事では、筋トレに関する疑問としてよく挙がる、「筋トレの頻度」について解説します。 また、筋トレを毎日するのかということだけでなく、カラダづくりのポイントや、筋トレメニューの組み立て方等、さまざまな点から解説します！ カラダづくりのためのポイント 健康的な理想のカラダをつくっていくには、どのようなことを行えばよいのでしょうか。カラダづくりのポイントをご紹介します。 ポイント1：レジスタンス運動（筋トレ）を行う1)2)3)4) レジスタンス運動とは、スクワットや腕立てふせ、トレーニングマシンでの運動のように、抵抗をかける動作を繰り返し行う運動のこ

          
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2019/08/11 05:49


      	健康
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        タンパク質10g、20g、30g、100gってどのくらい？料理ごとに量を解説！
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          みなさんは、１日の食事でどれくらいのタンパク質を食べていますか？ 「ステーキ屋さんで300gの牛肉を食べた！」「パテが2枚入ったビッグサイズのハンバーガーを食べた！」というように、肉や魚そのものの量は分かっても、そこに含まれているタンパク質量は分からないという方が多いのではないでしょうか？ 今回は、1日の食事を例にあげ、タンパク質量10g、20g、30gの目安となる料理をイメージできるようにし、100gのタンパク質量の食事についても紹介します。 1日の食事例に沿って、料理に含まれるタンパク質量を解説します。 1日の食事に含まれるタンパク質量 1日の食事例に沿って、料理に含まれるタンパク質量を解説します。 朝食　【卵料理や、納豆でタンパク質10ｇ！】 食事例ではハムエッグにしているため、ハムのタンパク質がプラスされて約10gのタンパク質となっています。朝食に手軽なパンを食べる人も、おにぎりを
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        森永製菓株式会社 - おいしく、たのしく、すこやかに
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          2020年10月27日 商品・キャンペーン「チョコボール」が「森永ラムネ」とコラボ！ 「チョコボール＜がんばるラムネ＞」 11月4日（水）新発売 2020年10月27日 商品・キャンペーンコンセプトショップ『TAIHCIRO MORINAGA』 今までにない濃厚な味わいと食感！菓子屋が本気で作ったプリン 「菓子屋のプリン　生キャラメル」 「菓子屋のプリン 生チョコレート」 ～東京駅･渋谷駅･大丸神戸店の3店舗で数量限定発売～ 2020年10月19日 関係会社森永製菓×「ピスケ＆うさぎ」 いつもの「小枝」「チョコボール」が可愛く変身 ◆11月3日（火）～12月6日（日）期間限定 ◆「PISKE and USAGI×MORINAGA SHOP」オープン ◆東京駅一番街 地下1階東京おかしランドイベントスペース 2020年10月19日 商品・キャンペーン【「おかしプリント」の新サービス】お菓子で
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        女性が自宅でできる筋トレ特集。筋トレメニューと食事メニューを合わせて紹介！
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          食事を減らしても思うように体重が減らない、食事量を変えていないのに体重が増えてしまうなど悩みを抱えている女性は多いのではないでしょうか。変化が感じられない、変化がない原因の1つとして、代謝の低下が考えられます。 特に女性は筋肉量が少ない人も多く、気付かないうちに代謝が低下してしまっている可能性があります。 今回はそんな代謝に大きく関わる筋肉のために、女性が自宅でできる筋トレの特集です！ あわせて、タイプ別の食事のポイントもご紹介します。 筋肉トレーニング後は代謝が上がる 基礎代謝の内、約20％は筋肉で消費されていると言われています。 そのエネルギー代謝量は筋肉1kg当たり約13kcal/日で、「さほど多くないのでは？」と感じる人もいるかもしれません。 しかし、筋力トレーニングは、トレーニング直後～48時間程度は血流が改善され代謝がよくなることや、交感神経やホルモンの働きを活性化すると言われ
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        植物性タンパク質が含まれる食品を紹介。野菜など大豆以外の食品も紹介！
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          タンパク質を含む食品の代表といえば、肉・魚・卵など動物性食品を連想する人がほとんどかもしれません。 そして植物性食品の中からは大豆・大豆製品以外には思い当たらない人も多いのではないでしょうか。 今回のコラムでは、植物性タンパク質が含まれる食品をご紹介します。 植物性食品だからこその利点もありますので、是非参考にしてみてください。 タンパク質の分類 タンパク質は、主に動物性食品に含まれる動物性タンパク質と植物性食品に含まれる植物性タンパク質に分類されます。 一日に摂取するタンパク質の内、動物性タンパク質と植物性タンパク質を偏りなく、バランスよく摂ることが良いと考えられています。 動物性タンパク質はアミノ酸スコアが高く、良質なタンパク質であるにもかかわらず、植物性タンパク質も同じように摂ることを勧められるのはどうしてでしょうか。 植物性タンパク質食品の特性 植物性タンパク質を含む食品は、動物性
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        レンジで簡単フォンダンショコラ | 天使のお菓子レシピ | 森永製菓株式会社
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          材料 (8個分:直径約6cm、高さ4cmの紙製のコーティングカップ) 森永ホットケーキミックス …1袋(150g)森永純ココア …大さじ3ダース<ミルク> …2箱(24粒)牛乳 …150mlサラダ油 …大さじ3粉糖 …適量 ・電子レンジの機種により、加熱時間は多少異なります。 ・冷めたら、食べる直前に電子レンジ(500W)で10〜20秒程温めると、中が溶けた状態で召し上がって頂けます。 ・生焼けの場合は電子レンジ(500W)で10秒ずつ追加加熱してください。 1 ボールに森永ホットケーキミックス、森永純ココアを入れ、混ぜ合わせる。 2 【1】に牛乳・サラダ油を加え、さらに混ぜ合わせる。 3 【2】をカップの4分目まで入れ、はし等でダース<ミルク>を3個ずつ生地の中央に入れる。 4 【3】を電子レンジ(500W)で約2分加熱すれば、できあがり。 お好みで粉糖をかけてお召し上がりください。 み
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        肉類（鶏肉,豚肉,牛肉など）のタンパク質について解説！含む量や調理法などを紹介
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          みなさんは、「タンパク質」というと、どのような食品を思い浮かべますか？ タンパク質を多く含んでいる食品は数多くありますが、以下の５つを思い浮かべる方も多いのではないでしょうか。 ・鶏肉や豚肉、牛肉などの肉類 ・マグロやカツオ、いかなどの魚介類 ・卵 ・豆腐、納豆などの大豆製品 ・牛乳やヨーグルトなどの乳製品 また、これらの食品群にはそれぞれの特徴がありますが、 今回は「肉類」の特徴についてご紹介します。 魚介類の特長はこちら：魚介類（鮭,マグロ,ツナ缶など）のタンパク質について解説！含む量や調理法などを紹介 卵の特徴にはこちら：卵の魅力について 大豆製品の特長はこちら：大豆タンパク質は様々な健康効果が期待できる！ 肉類のタンパク質 タンパク質の質を評価するものの一つとしてアミノ酸スコアがあります。 アミノ酸スコア 食べ物に含まれる「タンパク質」の量と「必須アミノ酸」がバランス良く含まれてい
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        プロテインにはどんな種類がある？種類によって異なる目的と飲み方を徹底解説
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          かっこいい体を作るために、プロテインの摂取を考えている方は多いのではないでしょうか。 ただ、プロテインにはいくつかの種類があるので、自分の目的に合わせて必要なものを選んでいく必要があります。 プロテインの種類は主に原材料の違いです。そしてプロテインの各種類に合わせた飲み方を知ることで、その影響が変わってきます。 ではプロテインの種類と、それぞれを飲む目的、飲み方について詳しく見ていきましょう。 プロテインは大きく分けて3種類 プロテインは一般的に大きく分けて3種類あります。 まず、牛乳に含まれるホエイプロテインとカゼインプロテイン。そして大豆に含まれるソイプロテインです。 これらのプロテインは単独で摂取するよりも、目的に合わせて組み合わせて摂取することでさらに吸収効率が良くなります。 それでは、ホエイ、カゼイン、ソイそれぞれの特徴などを解説いたします。 ホエイプロテインの特徴とは？ ホエイ
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        フレフレ、部活生。 母校にinゼリー 2023｜森永製菓株式会社
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