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      『女性下着（ランジェリー、ブラジャー） | ワコール』

      	
          人気
        
	
          新着
        
	
            すべて
          


  

  
    
      
        
          
            	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        毎日を充実させる睡眠の法則6
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          午後の眠気を何とかしたい！ 午後には眠くなるリズムが備わっている お昼休みを終えて午後の仕事を再開すると、どうしても睡魔が襲ってくる。 午後の眠気、何とかしたいですね。 午後に眠くなるのは昼食後だからだ、と思われがちですが 実は食事とは関係なく、もともと人間に備わっている体内時計のしわざなのです。 睡眠ー覚醒リズムといって、 人間の脳は1日に2回、起床から8時間後と22時間後に 眠くなるリズムが備わっています。 この1回目の眠気である起床8時間後（朝6時起床なら14時）が、 午後の眠気の正体です。 午後の眠気は、やる気のなさや意思の弱さのせいではなかったのだ、 と分かったところで、対策を立ててみましょう。 計画仮眠で午後もスッキリ集中！ 午後になっても、ミスなくしっかり集中して仕事ができるためには 仮眠が有効です。 これは、計画仮眠とか戦略仮眠と呼ばれていて、4つのルールがあります。 1つ

          
               
          

        
      

      	
          学び
        
	2022/03/23 15:53


      


  




    

  




            
            

            

          

          	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        寝入りばなに変な映像が見える？
      

      
        21 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          脳がすみやかに眠るためにとる戦略とは 眠ろうとベッドに入って目を閉じると、 しばらくもやもやとした後に映像が見えることがあります。 これは、入眠時心像と呼ばれ、 脳が眠るために私たちに見せている映像です。 入眠時心像は夢とは違い、嬉しいとか怖いなどの 感情を伴うものではありません。 現実の延長のような場面なのに、ちょっと現実とは異なる映像。 例えば、普段はバスに乗ることはないのにバスに乗っているとか、 仕事に向かっている場面なのに学生時代の同級生と一緒にバスに乗っているとか。 この映像が見えたら、ぜひそれに集中してみてください。 脳は、自身を眠らせるために 外部の刺激をシャットアウトしようとします。 脳の中で映像をつくり、その映像に注意をひきつけておきながら、 物音や肌触りなどの感覚を遮断して、邪魔な刺激を排除しているのです。 入眠時心像を使いこなして速やかに眠る 入眠時心像は、誰にもみら

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2020/09/22 04:15


      	生活
	あとで読む



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        睡眠情報サイト｜すやすや部｜ワコール
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          すやすや部とは 心もからだも毎日元気に 過ごすためにかかせない“睡眠”。 「すやすや部」は、そんな睡眠の大切さを アンケートやコラム、レポートなど いろいろな角度からお伝えしていく 睡眠情報サイトです。 眠りについて考えてみませんか？

          
               
          

        
      

      	
          学び
        
	2020/08/02 07:51


      


  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        ブラの正しい着用方法をマスターしよう｜下着の基礎知識 | ワコール
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          ワコール ビューティーアドバイザーが、ブラジャーがフィットしているかどうかを確認する方法や、ブラジャーを快適に美しく着用していただくためのポイントをご紹介します。

          
               
          

        
      

      	
          世の中
        
	2020/04/10 23:32
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	医療



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        夕方だけは眠ってはいけない
      

      
        5 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          夕方はなんとしても眠らない 質の良い睡眠のために、最もやってはいけないこと。 それは、夕方に眠ることです。 仕事で疲れて帰宅中に電車でうとうとしたり、 休日の夕方に眠ってしまうことがあるかもしれません。 なぜ、最もやってはいけないことなのでしょうか。 私たち人間の睡眠の質は、内臓の温度である深部体温のリズムが大きく影響します。 深部体温には、1日のうちで上がったり下がったりするリズムがあり、 起床から11時間後に最高になり、22時間後に最低になります。 深部体温が高いほど元気にハイパフォーマンスになり、 低いほど眠くなります。 起床から11時間後の夕方ごろは最も元気なはずで、 22時間後の明け方には、例え寝つけなかったとしても、うとうと眠ります。 深部体温のメリハリをつくる ぐっすりと深く眠るためには、 眠り始めに深部体温が急激に下がる必要があります。 通常は深部体温が最高になるはずの夕方

          
               
          

        
      

      	
          世の中
        
	2020/01/09 22:46


      	睡眠
	健康



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        3D smart & try｜気軽に体験！3D計測-ワコール
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          3D smart & try は セルフでできる3D計測サービス ＊女性のお客様のみのサービスです NEWS&EVENT

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2019/08/21 21:32


      


  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        毎日を充実させる睡眠の法則3
      

      
        7 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          規則正しく就寝時間をそろえる習慣って実はマチガイ！？ 規則正しく就寝時間をそろえる習慣って実はマチガイ！？ 私たち日本人は、小さい頃から「早寝早起き」をしなさいと教育されています。 その影響なのか、「規則正しい生活をしましょう」と言われると 「就寝時間をそろえよう」とする人が圧倒的に多いのです。 でも実は、この考え方では睡眠のリズムが乱れてしまうことがあります。 脳は、朝の光が網膜から届けられると その16時間後（子どもは14時間後）に眠くなる仕組みになっています。 つまり、朝のタイミングで夜の眠気がつくられるのです。 就寝時間ではなく起床時間をそろえるのが正解 普段、朝6時に起きている人は、6時に脳に光が届けられると、 その16時間後の夜10時ごろに眠くなります。 しかし、週末に朝10時ごろまで寝だめをしたとします。 すると、その人の脳が次に眠れるのは、 朝10時の16時間後の夜中の2時

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2019/08/07 23:03


      	生活



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        毎日を充実させる睡眠の法則8
      

      
        9 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          耳から上の頭を冷やして眠る 眠れないときは大脳の温度が高い 眠れないときは、考えごとをすると思います。 仕事のことを考えたり、ぐるぐる悩んだり、 とにかく不愉快な時間です。 そんなときは、「悩みに負けない強い気持ちをもたなければ」 などとは考えないでください。 眠れないときは、大脳の温度が高いのです。 大脳の温度が高いまま就寝すれば、当然寝つけなくなります。 睡眠は、「心理現象」ではなく「生理現象」です。 悩みの解決ではなく、脳の温度を下げて生理的に解決しましょう。 なぜ、眠る前はぐるぐる悩んでしまうのか 脳は、起きている時間が長いほど、その働きが鈍っていきます。 夜の脳は、エネルギーを使い果たし疲労しているので、 一つのことに焦点をあてて考え続ける力は残っていません。 すると引き起こされるのが、連想です。 考えは定まらずに次々と移り変わり、 ネガティブな連想にはまり込んでしまうのです。

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2019/05/28 05:05


      	睡眠
	脳



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        睡眠科学　|　ワコール　パジャマ　ルームウェア　|　リラックス＆スリープ　|
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          睡眠が豊かになれば、 毎日の暮らしはもっと活力に満ちたものになる。 "眠る時間を、夢の時間に"をコンセプトに、 「動きのここちよさ」「温度のここちよさ」 「肌へのここちよさ」を 考えたパジャマをはじめ 睡眠アイテムを幅広く取りそろえ、 喜びあふれる明日へと導きます。

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2018/09/04 23:20


      	睡眠



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        バレンタインのプレゼントはパンツで！ "バレンタインにパンツを贈ろう！"｜パンツギフト｜ワコール
      

      
        7 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          今年もやってくるバレンタインデー。 思い出に残るプレゼントを贈りたいけれど、 いつもと同じものじゃちょっとな......というあなた！ 2018年はチョコの代わりにパンツ、 という選択はいかがですか？ 普段は選ばないような可愛い柄や、とびきりクールな一枚、 ちょっと上質なもの......を贈れば喜んでもらえるかも？ バレンタインにパンツを贈るってあり？！なし？！
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	2018/02/01 11:56


      	パンツのプレゼントは
	バレンタインにパンツ



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        「ウンナナクール」パジャマの表面フラッシュ発生のおそれについてお詫びと回収のお知らせ | 重要なお知らせ | ワコール
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          お客様各位 平素は、「ウンナナクール」の商品をご愛用いただき、誠にありがとうございます。 このたび、２０１４年１０月より販売いたしました「ウンナナクール」グラデーション裏毛パジャマ、および２０１５年１１月より販売いたしました「ウンナナクール」裏毛裏起毛ボーダー＆スキーヤーパジャマにおいて、弊社の定める品質基準以上に、「表面フラッシュ※」が発生するおそれのあることが判明いたしました。 ご迷惑をおかけすることとなり、深くお詫び申し上げます。 当該商品をお買い求めいただきましたお客様には、商品の着用の中止をお願いするとともに、商品を回収のうえご返金いたします。誠にお手数をおかけいたしますが、お買い求めいただきました店舗、もしくは下記特別窓口までお知らせくださいますようお願い申し上げます。 ワコールでは今後、再発防止のため、品質管理体制の一層の強化に、全社一丸となって取り組んでまいります。 重ねて

          
          

        
      

      	
          世の中
        
	2017/11/28 13:14


      


  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        ガーターベルトの正しい着用方法（着け方）｜下着の基礎知識 | ワコール
      

      
        12 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          ガーターベルト、使ったことありますか？ セクシーなイメージで、自分とは縁がない… 使い方がわからなくて、手が出ない… といった方が多いのではないでしょうか？ ガーターベルトとは、どんな下着なのでしょうか？ セクシーだけではない、とっても実用的な下着なのです。 ガーターベルトのガーター（英語：garter）とは靴下止めのことで、太ももまでのストッキングがずり落ちないように安定させるアイテムです。 パンティストッキングはヒップ部分がありますが、ガーターストッキングは太ももからつま先までのストッキングです。ガーターベルトの留め具にストッキングの端を挟んで留めて、ストッキングが落ちないようにしています。 お揃いのデザインのブラジャー・ショーツ・ガーターベルトをそろえて楽しんだり、さらにランジェリーと組み合わせてコーディネートすることもできます。 また、ウエディングドレスの下に、真っ白なガーターベル

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2017/11/08 12:27


      	ガーターベルト
	ファッション
	デザイン



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        ＃水曜のOFFる夜
      

      
        6 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          忙しい毎日、 自分時間をもてない人たちへ。 夜こそ、私らしさを取り戻すとき。 週の真ん中、お疲れ気味の水曜夜は 心もからだも癒される OFFな時間を。 Wacoalのナイトアイテムと 上質な時間を過ごすための リラックスコンテンツを お届けします。 多忙な俳優・松本まりかさんが 心からリラックスできる ナイトタイムの秘密をご紹介。 お疲れ気味の水曜夜は みなさんも、彼女のOFFりかたを 参考に過ごしてみては？

          
          

        
      

      	
          アニメとゲーム
        
	2017/09/01 12:23


      	game



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        ブラパン - 聞きたくても聞けない下着のホンネ｜アンケート｜ワコール
      

      
        4 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          ログイン・新規登録 『ブラパン』に応募 ブラパンの質問に答えたい！方は ｢ワコールメンバーズ」に会員登録・ログインして メンバー限定、毎月プレゼントから応募して 回答してください。

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2017/08/14 10:19


      	あとで



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        ワコールスタディホール京都｜スクール、ライブラリー・コワーキングスペース｜WACOAL STUDYHALL KYOTO
      

      
        11 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          「ワコールスタディホール京都」の営業は2023年3月20日（月）をもちまして終了いたしました。 ご利用いただきました皆様には、深く感謝申し上げるとともに、これからもワコールの商品やサービスをご愛顧いただけますようお願い申し上げます。 ワコールスタディホール京都 > ワコール TOPページはこちら

          
          

        
      

      	
          世の中
        
	2016/08/10 10:59


      	ad
	ifttt
	京都
	アート
	art
	教育
	design
	社会



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        「ウンナナクール」パジャマの表面フラッシュ発生のおそれについてお詫びと回収のお知らせ | 重要なお知らせ | ワコール
      

      
        8 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          2023年11月28日更新 お客様各位 平素は、「ウンナナクール」の商品をご愛用いただき、誠にありがとうございます。 このたび、２０１４年１０月より販売いたしました「ウンナナクール」グラデーション裏毛パジャマ、および２０１５年１１月より販売いたしました「ウンナナクール」裏毛裏起毛ボーダー＆スキーヤーパジャマにおいて、弊社の定める品質基準以上に、「表面フラッシュ※」が発生するおそれのあることが判明いたしました。 ご迷惑をおかけすることとなり、深くお詫び申し上げます。 当該商品をお買い求めいただきましたお客様には、商品の着用の中止をお願いするとともに、商品を回収のうえご返金いたします。誠にお手数をおかけいたしますが、お買い求めいただきました店舗、もしくは下記特別窓口までお知らせくださいますようお願い申し上げます。 ワコールでは今後、再発防止のため、品質管理体制の一層の強化に、全社一丸となって取

          
          

        
      

      	
          世の中
        
	2016/04/25 22:17


      


  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        SUHADA（スハダ）シリーズ｜ワコール
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          SUHADA（SUHADA）シリーズ、オフィシャルサイト。美しく、ここちよく ひとつになる。

          
               
          

        
      

      	
          世の中
        
	2016/03/16 14:52


      


  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        女性下着（ランジェリー、ブラジャー） | ワコール
      

      
        8 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          株式会社ワコールの新卒採用のエントリーは3/1～。新卒・中途・障がい者採用。グループ・関連会社の採用情 報をご紹介。 >

          
               
          

        
      

      	
          テクノロジー
        
	2016/01/11 14:50


      	webデザイン



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        小学生・中学生女の子下着の悩み解決｜ガールズばでなびbyワコール｜ワコール
      

      
        6 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          小・中学生の下着・ブラジャーの「ワコールジュニア」。大活躍の、おしゃれで可愛いインナーがいっぱい!百貨店やWEBで販売中。 全国の有名チェーンストアとWEBで販売中。小・中・高校生の下着です。ウイングティーンには初めてでも安心でかわいい下着がそろってるよ。 ワコールのかわいい下着をインターネットで購入できるウェブストア。 おうちの人といっしょにチェックしてみよう！ からだに合うブラを見つけよう。成長に合わせたブラの選び方などお伝えします。おうちの人と一緒にお店に来てみませんか？ 小中学生の女の子を持つおうちの方向け。バストの成長、初潮とバストの関係、下着のこと、親子コミュニケーションなど。 自宅から無料でオンライン受講できます！女の子の「バストの成長」や「ジュニアブラ」について学んでみませんか？

          
               
          

        
      

      	
          世の中
        
	2015/12/04 18:17


      	性



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        BROS by WACOAL MEN（ブロス バイ ワコールメン）｜男性用パンツ・インナー・下着・肌着｜ワコール
      

      
        10 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          BROS by WACOAL MEN（ブロス バイ ワコールメン）」は“男が知らなかった気持ちよさ”をテーマに、素材・設計・技術にこだわった、ワコールが手掛けるメンズアンダーウェアブランドです。

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2015/03/19 23:17


      	*あとで
	あとで読む



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        8月2日はパンツの日！パンツをプレゼントに！ "パンツ咲いた。誰に贈ろう？"｜パンツギフト｜ワコール
      

      
        34 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          パンツの日やバレンタインや結婚式に。あんな時、こんな時、パンツを贈ろう。新しいプレゼントのかたち「パンツフラワー」というパンツギフトをご提案。パンツを贈って、驚いて、ハッピー！パンツの贈り方も紹介中♪

          
               
          

        
      

      	
          おもしろ
        
	2014/07/17 15:00


      	おもしろ
	ファッション
	ネタ
	 ネタ
	fashion



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        カレンダー　2014｜ワコール
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          有限会社デコデコ フェイス&ボディペインティングの制作会社 ボディペイントアーティスト深井仁美が率いる50名以上が在籍する集団。広告制作を始め、ライブやイベントなどで活動している。 代表取締役：深井仁美 技巧を凝らした、まるで本物の下着のようなボディアートを制作したのは、ボディアーティスト集団「デコデコ」。 ひとつの作品を描くのに要した時間は３～６時間。 女性のからだの凹凸を生かしながら、肌に溶けこむような夢の下着を繊細かつ幻想的に描き上げました。

          
               
          

        
      

      	
          世の中
        
	2013/11/24 22:29


      	芸術



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        女性の「からだ」と「こころ」の科学 | 開催予告 | 乳房文化研究会
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          乳房文化研究会 事務局 京都市南区吉祥院中島町29 株式会社 ワコール内 TEL : 080-5784-0147 平日10:00～16:00 電話はつながりにくい場合があります。 お問合せはE-mailでお願いします。 E-mail : nyu-bunwacoal.co.jp

          
          

        
      

      	
          政治と経済
        
	2013/07/13 08:23


      	kyoto
	gender
	art
	business



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        oppai_art_lab_A4_o_ol
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          

          
          

        
      

      	
          世の中
        
	2013/06/24 19:09


      


  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        ワコール・Wacoal｜女性下着（ブラジャー・ショーツ）ワコール公式サイト
      

      
        31 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          メンバー募集中！ ワコールメンバーズは、ワコールの店舗とワコールウェブストア、 ワコール通販カタログでのお買い物を便利でお得にお楽しみいただける会員サービスです。 詳しくはこちら 会員登録 (無料) ログイン

          
               
          

        
      

      	
          暮らし
        
	2013/05/07 07:15


      	医療
	health
	資料
	エロ



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        ワコール・Wacoal｜女性下着（ブラジャー・ショーツ）ワコール公式サイト
      

      
        11 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          メンバー募集中！ ワコールメンバーズは、ワコールの店舗とワコールウェブストア、 ワコール通販カタログでのお買い物を便利でお得にお楽しみいただける会員サービスです。 詳しくはこちら 会員登録 (無料) ログイン

          
          

        
      

      	
          学び
        
	2012/12/17 13:24


      	資料



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        乳がんや乳がん検診に関する情報をご紹介 | ワコールピンクリボン活動
      

      
        12 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          乳がんにかかわる活動を通じて、女性の未来が美しく輝くことを願っています。乳がん検診、早期発見、早期治療、乳がんのしこりがないかを調べるセルフチェック、術後のクオリティオブライフの向上にまつわる情報をお伝えしています。

          
               
          

        
      

      	
          世の中
        
	2012/09/20 00:39


      	webdesign
	医療



  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        睡眠情報サイト｜すやすや部｜ワコール
      

      
        3 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          すやすや部とは 心もからだも毎日元気に 過ごすためにかかせない“睡眠”。 「すやすや部」は、そんな睡眠の大切さを アンケートやコラム、レポートなど いろいろな角度からお伝えしていく 睡眠情報サイトです。 眠りについて考えてみませんか？

          
          

        
      

      	
          世の中
        
	2012/08/28 17:56


      


  




    

  


	
  
    
      あとで読む
      
    

    
      
        下着の基礎知識 | ワコール
      

      
        11 users
      
      
        
          
          www.wacoal.jp
        
      

      
        
          下着を快適に身につけ、下着のもつ効果をより発揮させるための基礎知識を紹介しています。

          
               
          

        
      

      	
          学び
        
	2012/05/25 10:59


      	あとで読む
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        このページはまだ
ブックマークされていません

        このページを最初にブックマークしてみませんか？

      

      
        
        ブックマークする
      

      
      
        『女性下着（ランジェリー、ブラジャー） | ワコール』の新着エントリーを見る
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