
    
    

    
      
  close
  
    
      

      サクサク読めて、
アプリ限定の機能も多数！

    

    アプリで開く

  



  
    はてなブックマーク

    
      
      閉じる
      
        
        
      

      	はてなブックマークって？
	アプリ・拡張の紹介
	ユーザー登録
	ログイン
	


    

    
      	ログアウト


    

    
  





    







  	
      
        総合
      

    
	
      
        一般
      

    
	
      
        世の中
      

    
	
      
        政治と経済
      

    
	
      
        暮らし
      

    
	
      
        学び
      

    
	
      
        テクノロジー
      

    
	
      
        おもしろ
      

    
	
      
        エンタメ
      

    
	
      
        アニメとゲーム
      

    





  
    
      	
	世の中
	マスク着用の有効性に関する科学的知見 | 第116回（令和５年２月８日） 新型コロナウイルス感染症対策 アドバイザリーボード 西浦先生提出資料


      	
	


    

    
      
        
  
    気に入った記事をブックマーク

    
    	気に入った記事を保存できます
        保存した記事の一覧は、はてなブックマークで確認・編集ができます

      
	記事を読んだ感想やメモを書き残せます
	非公開でブックマークすることもできます


    記事をブックマークしてみる

  



          新型コロナウイルスに関する情報は、厚生労働省の情報発信サイトを参考にしてください。情報を見る


        
          
            
              
                マスク着用の有効性に関する科学的知見 | 第116回（令和５年２月８日） 新型コロナウイルス感染症対策 アドバイザリーボード 西浦先生提出資料
              

              
                世の中
                カテゴリーの変更を依頼
                
                記事元:www.mhlw.go.jp
              

            

            
              適切な情報に変更
              
                
              
            

            
              
                エントリーの編集

                

                
                  
                

                
                  エントリーの編集は全ユーザーに共通の機能です。

                    必ずガイドラインを一読の上ご利用ください。

                  
                    
                      タイトルガイドライン

                      
                    

                    
                      キャンセル
                      保存する
                    

                  

                

                
                  このページのオーナーなので以下のアクションを実行できます

                  
                    タイトル、本文などの情報を
再取得することができます
                    情報を更新する
                  

                  
                    コメントを非表示にできます
                    コメント表示の設定
                  

                

                
              

            

            
              
                ブックマークしました

                
                  ここにツイート内容が記載されます
                  https://b.hatena.ne.jp/URLはspanで囲んでください
                

                Twitterで共有
                
                  
                  次回からTwitterへ自動リダイレクト
                

                ONにすると、次回以降このダイアログを飛ばしてTwitterに遷移します

                
              

            

          

          
            
              887 usersがブックマーク
              210
            


  




            
            

            
              
                
              
              
                コメントするにはログインが必要です
                ブックマークを追加
              

              
                ブックマークを追加
              

            


  
    
  

  

  
  
  
    
    
      
        ガイドラインをご確認の上、良識あるコメントにご協力ください

      

      
        0
        /
        0
      
    

  

  
    
      
      
        入力したタグを追加
        
      
    

    
      

  
  
    
      twitterにシェア
    
  

        
          
          
            あとで読む
          
        
        
          
          
            非公開
          
        
      

      
        
          キャンセル
        
        
      

    

  


  現在プライベートモードです
  設定を変更する





  おすすめタグタグについて

  

  よく使うタグすべて表示

  



  



            ブックマークを追加

  

  
    マスク着用の有効性に関する科学的知見 | 第116回（令和５年２月８日） 新型コロナウイルス感染症対策 アドバイザリーボード 西浦先生提出資料
  

  
    887 users
    
      www.mhlw.go.jp
    
  




  
  
  
    
    
      
        ガイドラインをご確認の上、良識あるコメントにご協力ください

      

      
        0
        /
        0
      
    

  

  
    
      
      
        入力したタグを追加
        
      
    

    
      

  
  
    
      twitterにシェア
    
  

        
          
          
            あとで読む
          
        
        
          
          
            非公開
          
        
      

      
        
      

    

  


  現在プライベートモードです
  設定を変更する





  おすすめタグタグについて

  

  よく使うタグすべて表示

  



  



          

        

        
          
            
              
                
                
                  





モーダルを閉じます
                  
                
              
            
            
            はてなブックマークで
関心をシェアしよう

            みんなの興味と感想が集まることで
新しい発見や、深堀りがもっと楽しく

            ユーザー登録
            アカウントをお持ちの方はログインページへ

          
        
        
          

        

        
          

        

        
          記事へのコメント210件

          
            
              	注目コメント
	新着コメント


            

            
              
              
              
                

  
    
    
        IthacaChasma
      政府や政治家はなぜかマスクを外させたくて強行しようとしているけど、それに対する専門家側からの最後の反論。「専門家としては賛成していない」というアリバイでもある。諸外国も「着用義務を解除」しただけ。
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        hiro7373
      政府は長く続いたコロナ生活のガス抜きとサミット対応のために科学的根拠なしにノーマスクに持っていこうとしてるとしか。マスクは最もコストの安いコロナ対策と思うが。
      	COVID-19
	コメント


      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        nomitori
      着用を義務にしてた国は、義務から推奨に切り替えればいいわけだが、推奨を事実上の義務として運用してきた本邦は、非着用を推奨しないとモードが切り替えられない（と為政者が思ってる）ってことなんじゃなかろうか
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        domimimisoso
      欧州で10年働いて感じたのだが、彼らはすれ違う人に微笑みかけるよう初等教育から仕込まれている。あれは「私は貴方に敵意はない」を積極的に主張するよう刻まれた歴史的習慣だ。西洋人マスク嫌いの根源はこの辺りか
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        minboo
      まァ、政治家先生には年寄りが多いので、マスク外して会合宴会ガンガンやって、積極的にコロナに罹って重篤化すればいいんじゃないでしょうか。国民への注意喚起にもなるし、世代交代も進みますよ。
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        kato_19
      やはり『マスク解禁された中でマスクしても防御にはほとんど効果がない』ことがわかるなぁ・・・だから『心配な人はマスクをすればいい』って言う政府の言い方は説得力がないんだよね。
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        ajakan
      欧米のマスク嫌いの方が非科学的なのに、合わせる必要ある？国際会合で政府関係者だけ外せば？日本国民がマスクしてて欧米の心象が本当に悪いとしたら、あいつらなんでポリコレにうるさいんだよ？
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        splaut
      行動制限を批判するのは経済的な観点から分かるとして割と真面目に特にこの国でマスク制限撤廃を声高に上げる人が一定数いるの割とよく解らないんだよね。
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        uunfo
      数字を見ると、マスクに効果はあるがそれほど高くはない感じ。欧米人ならマスクのメリットよりデメリットが上回ると判断するのも納得／日本ではマスクは長らく有症状者が登校・出勤するためにつけるものだったな
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        keidge
      最近のコメントのマスク警察っぷりが怖い。そもそも最初から強制でもなかったわけだし、もう好きにさせてやれよ。付けたい人は付けるし、外す人は外すよ。無駄に煽らないでくれ。
      

      
        
          2023/02/09
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  





                

              

              
                

  
    
    
        phain
      “本課題に関する論文21編を系統的にレビューした研究によると、マスク着用をコミュニティ全体で推奨した際、新規感染者数、入院患者数、死亡者数をそれぞれ減少させる効果があることが示唆された[7]。”
      

      
        
          2023/02/21
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        h_nak
      "マスク着用者の週あたり感染リスクが非着用者の0.84倍に低下する" "公共の場におけるマスクの着用は平均的なマスク着用率を達成している場合、着用なしと比較して実効再生産数をおおむね19％下げることに貢献"
      	マスク
	新型コロナウイルス


      
        
          2023/02/13
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        Silfith
      花粉症やコロナ対策レベルのマスクをつけただけで日常生活に支障をきたすほど呼吸が辛くなる人たち、あなたがた「普通でも健康体でもありません」のでまず自分を標準から外していただくのが一歩目です。
      

      
        
          2023/02/11
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        mujisoshina
      マスクしたくない人はもう理によって説得しようとしても無駄だと諦めているが、「マスクに効果がない」というのが誤りだということは認めて欲しい。
      

      
        
          2023/02/11
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        maturi
      2023.2
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        mas-higa
      しないよりは、した方がいい。してない人が多ければ、あきらめるしかない。
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        rocoroco3310
      国際会合と庶民の生活に何の関係があるの？？なんで数日の来日者のために全国民が生命健康を危険に晒さなくちゃいけないの？
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        toyoben
      花粉症のせいで1年の半分はマスクをしなければいけないし、マスク自体は年中持ち歩かないといけない身体だからこの辺の話は正直どうでもいい...😓(コロナは知らんが花粉症に関してはマスクは確実に効果あるんだもん...)
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        tick2tack
      デンマークでの研究では感染リスクの差異が見いだせなかった、てのは興味深い。
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        ROYGB
      効果が無いわけではないけど限定的ということかな。簡単にできることで２割位でも感染リスクを減らせるならやってもいいけど、個人の体感としてはあまり変わらないだろうというのもわかる。
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        You-me
      なんか「マスク有害論」が調べられてないと誤解してる人がいますね↓調べてますよ？https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/22/022100080/ 例えばマスクで呼吸がしにくくなるという話は「そんなデータねえよ」（正常範囲内）
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        temtan
      科学的知見からはマスク着用は新型コロナ対策として有効であると。
      	科学
	医療


      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        bros_tama
      ゼロコロナを止めた中国は一気に感染を広げて多くの死者を出しながら今度は一気に（集団免疫で）収束させた．日本以外はいわば残酷な方法で日本以上の成果を出してる．その世界とどう辻褄合わせるかが論点だろう．
      	メディアリテラシー
	国際
	医療


      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        ultrabox
      つまり公共の福祉の為に、ノーマスク派の愚行権を制限すべしということだね。良いと思います(^^)
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        tuka8s
      マスク着用率が10%上昇することによって、実効再生 産数が1未満に落ちて流行が制御下に置かれるという度合いが3.53倍だけ増す
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        xx9xx91024
      他の人がつけてない中で自分だけが着用するメリットはあまりないけど、全体でつける人が増えてくると感染を制御できるレベルに抑えることができるってことね。有意差はあるけど、全体のメリットどう考えるかだなぁ
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        y-mat2006
      感染しても症状がなければオッケーって言う人は後遺症が残る可能性には目を瞑りんさるんやろか？自分だけなら自己責任かも知れないけど、自分が他人に感染させても知らんと言うなら単なるエゴイストやね。
      	医療
	ウイルス


      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        snuren3
      やった感証拠pdfかと期待していなかったが、そうじゃなかった。
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        catsnail
      みんな肺活量あるんだなーと思う。不織布マスクで出歩くと体力しんどいから外したくて仕方ないわ。とはいえ私みたいなのは罹ったらもっと大変だからつけるんだけどさ…。選択の自由は切実に欲しい。
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        ftq
      政府のマスク解禁の主な目的はサミットだからコロナの多少の拡散は仕方がないとしか思ってないし。
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        yabook
      マスクずっと在庫していないといけないし、常に清潔なマスクを着用しつづけるのは生活しているだけでは難しい。個人的には形式的にするくらいならなくてよい派。個人の意志尊重される社会であってほしい。
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        ZeroFour
      自覚症状を覚える前に次の人にどんどんと、というコロナ側の性質が変わらない以上はまだマスクは手放せない。まだまだ乾燥する時季だし、そのうち花粉も飛ぶし…今年の夏はどうだろう、外せるかな。
      	社会
	傷病・疾病
	COVID-19


      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        z3ZCiizk
      馬鹿馬鹿しい。どうせ集団免疫到達まで感染するんだからマスクでちょっとばかり防いだところで次の波が高くなる。感染をちょっぴり先送りできるだけだろ。そのために死ぬまでマスクしたいか?
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        amunku
      日本の「一度決まったことをなかなか変えられない」癖をいまこそ発揮させよう！！絶対変えるな！！満員電車の真後ろで、真正面でクシャミされても安心してられるのはマスクのおかげ、マスク様々！！
      

      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        a1ot
      常に自分が無症状の感染者であると自覚「マスクの着用は、会話や咳の際に自分の感染性粒子を飛ばさないようにすること(他者を感染させないこと)、周囲の感染性粒子を吸い込むことがないこと(自分を感染させないこと)
      	face_mask_during_the_COVID-19_pa


      
        
          2023/02/10
            
            リンク
            
          
          
        

        
          

          
            
          

          
            その他

            
              	
                  お気に入りに追加
                  お気に入りを解除
                
	
                ユーザーを非表示
                ユーザーを表示
              
	通報する


          

        

      

    

  






  
    
    
        usj12262
      読んだ。自覚症状がないうちに人にうつしてしまうので、不織布マスク着け外しの時機は判断できない。ので、常時着用しかない。
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